
Главное правило v при угрозе применения ядерного оружия или при утечке радиации 
необходимо срочно укрыться в убежище. 

 

• Срочно укройтесь в убежище, если есть возможность в специальном, если нет, то в 
любом другом месте. В квартире наиболее безопасным местом является ванная 
комната. 

• Держите с собой радио на батарейках и слушайте официальные сообщения, 
предупредительные сигналы и все источники оповещения в вашем районе. 

• Соберите и держите наготове набор предметов первой необходимости с едой, 
водой, лекарствами, горючим и личными вещами. Запаса должно хватить до 2 
недель. 

• Выясните планы эвакуации вашего дома, здания, где вы работаете, школы, где 
учатся ваши дети. 

• Если взрыв произошел, не смотрите на вспышку или огненный шар вы можете 
ослепнуть. 

• Приложите все усилия для поддержания санитарных условий в убежище. 
• Перед тем, как отправиться в убежище, отключите газ, воду и электричество. 
• После возвращения из убежища не включайте самостоятельно газ, воду и 

электричество. Подключать их можно только после специального сообщения. 

 


