
ЕСЛИ ВАШ РЕБЁНОК ОКАЗАЛСЯ ЖЕРТВОЙ 
БУЛЛИНГА, ВАМ КАК РОДИТЕЛЮ 

НЕОБХОДИМО: 

 

• Не оставлять его один на один с этой ситуацией. Выслушать 
ребенка и разобраться, в чем суть конфликта, как давно он 
длится, существует ли опасность для ребенка. Разговаривайте со 
своими детьми.  

 

• Если выясняется, что другие дети его бьют, обзывают, портят 
вещи, смеются над ним, унижают, реагируйте сразу.  

 

• Помните о том, что ребенок, которого травят, не может 
завоевать симпатии одноклассников, если будет добиваться 
успехов в чем-то или совершать хорошие поступки. Он будет 
получать пятерки, его назовут «ботаником», будет помогать 
кому-то, назовут «слабаком» и так бесконечно. Его успехи будут 
провоцировать группу на еще большие нападки.  

 

Сохраняйте спокойствие. Ребенку важно знать, что вы 
справитесь с любой ситуацией. Разговаривайте с родителями 

буллеров. Но не вступайте с ними в конфликт. Вам нужно 
совместными усилиями помочь детям. 

 


