
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
• Старайтесь избегать скандалов и публичных ссор при ребенке, так это может сформировать 

у него модель конфликтного поведения, которое он будет переносить на окружающий 

социум.  

• Следите за тем, как ваш ребенок питается до школы и в школе. Большинство детей 

приходят в школу с пустым желудком, что также провоцирует агрессивное поведение.  

• Не будьте равнодушными к проблемам ребенка, старайтесь посещать школу не только в то 

время, когда проводится родительское собрание, но и в течение четверти.  

• Избегайте практики физического наказания, в частности, после посещения родительского 

собрания многие родители возвращаются домой с одной целью, как можно сильнее наказать 

ребенка и тем самым отомстить за пережитый позор. После подобной тактики воспитания 

конфликты между родителем и ребенком становятся традиционной формой общения, дети 

перестают доверять не только родителям, но и взрослым вообще, боятся рассказывать о 

своих проблемах и трудностях, лгут и выкручиваются, становятся замкнутыми, убегают из 

дома, ищут поддержки на стороне.  

Научите вашего ребёнка поступать следующим образом во избежание попадания в 
группу риска по школьному буллингу: 

• вести себя скромно: без хвастовства своими успехами, родителями и друзьями, вещами;  

• вести себя достойно, без подлизываний к учителям, сверстникам;  

• найти себе хотя бы одного друга среди одноклассников;  

• приглашать одноклассников в гости;  

• научиться уважать мнение своих одноклассников;  

• не пытаться всегда побеждать в своих спорах со сверстниками;  

• научиться проигрывать и уступать, если Ваш ребёнок на самом деле не прав.  

• помогите ребёнку стать членом классного коллектива, а не просто ходить учиться. 

 


