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1-an Hepensn/MoHepenbHUK

[pWéEM nuLLu, Bec Muwessbie BewecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavMMeHoBaHwue bntoaa 6nropa Benku XKupbl | YrneBogs! | LIEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
¥ 3aBTpak
DpuKaaensku KypuHble noj 6ensiM CoycoM C Kallei 300 14,57 14,87 43,6 378|KN22637
rPEUYHEBOM PaccLINYaTow/coneHble orypubl
nopLMoHHBLIE(36/40/200/30) S——
Yait ¢ numoHoM (6/cax) 200 0,26 0,05 0,25 41KMN22279
Xn1e6 NLWeHNYHbIN hOpMOBOIA € BUTaMuHaMn (B1,B2,E) u 50 4 0,6 19,2 118(0000065
wenesoM "Ceexui2" U3 Myku nNieHnYHoMN
Bcero B 3aBTpak 550 18,83 15,52 63,05 500
_Oben ]
MUPOXKKM MEYEHHBIE C KanycTol 100 3;7 29,83 20,59 366 |BY®2209
Worypr 100 4,1 4,2 10 96|Kr22246
Bcero B O6en 200 7,8 34,03 30,59 462
Bcero B feHb 750 26,63 49,55 93,64 962
1-as Hepensa/BToOpHUK
MpWéM LK, Bec Muwesbie BewecTsa () SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHue broga 6nrona Benku Xupbl | Yrnesoas! | LeHHOCTb TYpbi
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa "[pyx6a" 180 4,46 6,26| 21,53 161|C/100049
Yait (6e3 caxapa) 200 0,06 2 il(ﬁﬁ%?m
Xneb nweHWuHbIR hopmoBoi ¢ BuTamuHamu (B1,B2,E) n 50 <4 0,6 19,2 118(0000065
wenesom "Ceexnin2" U3 MyKu MieHUnYHOH
Cblp NOPUMOHHBIN 12 3,6 1,2 2,4 49|004MA19
®pyKTHI CBEX.(1UIT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|Kn22153
Bcero B 3aBTpak 552 12,5 8,5 52,87 420
Oben
MUPOXKK NeyeHble ¢ Abnokamu 75 7,11 3,98 12 69 ﬁb‘ﬁé‘o_os _______
Cok 0,2 200/ 1 0,2 20,2 92(Mok0004
Bcero B O6en 275 8,11 4,18 21,4 161
Bcero B feHb 827 20,61 12,68 74,27 581
1-an Hepenn/Cpepa
Mprém nuu, Bec Muwessie sewlectsa (r) Snepr. | N9 peuen-
HavMeHoBaHue broaa 6niona BEnKN Xupbl | Yrnesogb! | LIEHHOCTE TyphI
1 2 4 5 6 7 8
3aBsTpaK
Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas 200 4,6 4,19 27,41 240(Kn22173
KoTneTsl KypuHbIE C NOAMWBOM OBOLLHbIM 100 10,8 10,24 16 211 kﬁz’ﬁa—
Yain (6e3 caxapa) 200 0,06 2|KN22277
Xneb nieHWyHbIN hopmMoBoii ¢ BuTaMuHamu (B1,B2,E) n 50 4 0,6 19,2 118(0000065 '
wenesoM "CBexuin2" U3 Myku niueHn4HoM
Bcero B 3aBTpak 550 19,4 15,03 62,67 571
O6en -
PpyKTbI CBEX. (WUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM22153
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92 |MNok0004




Bcero B O6ep 300 1,4 0,6 29 174
Bcero B geHb 850 20,8 15,63 91,67 745
1-an Hepensn/Yersepr
Mpuém num, Bec Muiesble Bellectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHwe 6noaa 6nopa Be/kn Kupbl | YrnieBogp! | LEHHOCTL TypbI
1 2 4 5 6 7 8
3asTpak
Kawa mMaHHas monoyHas (6es/cax) 200 5,07 7,87 23,47 184 aATOaDEEk
DpykThl cBEX.(WT.) 100 0,4 0,4 8,8 82[Kn22153
Yali (63 caxapa) 200 0,06 2(Kn22277
Xneb nieHnyHbIin GopMOoBOI ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 50 4 0,6 19,2 118(0000065 )
ene3oM "Ceexuin2" U3 MyKu nieHnYHOMN
Bcero B 3aBTpak 550 9,47 8,87 51,53 386
y O6en
Bynouka "Sipocnasckas” 100 0,2 0,24 1,28 8lBy®2217
Cox 0,2 200 1 0,2 20,2 92(Nok0004
Bcero B Obep 300 1,2 0,44 21,48 100
Bcero B geHb 850 10,67 9,31 73,01 486
1-an Hepensn/MaTHuua
MpréM nuLum, Bec Muesbie Bewjectsa (r) SHepr. N@ peuen-
HavMeHoBaHue broaa 6nropa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
: 3aBTpak
[noe n3 roesanHbl 170 5,78 8,21 21,53 232 kﬂ22475
KodeliHblit HanWTOK Ha Monoke (6/cax) 200 2 2 8 69|C2100043
Xneb nieHnyHbi opMoBoi ¢ BUTaMuHamm (B1,B2,E) u 50 4 0,6 19,2 1180000065
Kenesom "Ceexnin2" n3 MyKu nieHn4HoM o
WorypT 100 4,1 4,2 10 96 |KMn22246
Bcero B 3aBTpak 520 15,88 15,01 58,73 515
Oben
KypHuK 13 rynawa kypuHoro 100rp 100 7,2 18 16 262 @0_27_
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92|Mok0004
Bcero B O6en 300 8,2 18,2 36,2 354
Bcero B feHb 820 24,08 33,21 94,93 869
2-an Hepens /MoHeaenbsHUK
MpréM nuwwm, Bec Muiiessle Beujectsa () SHepr. N peuen-
HavmeHoBaHue 6ntoaa 6noaa Benku ¥upbi | Yrnesoasl | LieHHOCTb Typhl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
MaKapoHbl, 3aNeYeHHbIE C CHIPOM 190 13,46 13,68 28,5 355|KM22577
Yait (6e3 caxapa) 200 0,06 2|KMn22277
Xneb nweHnyHbIid hopMoBoi ¢ BuTaMuHamu (B1,B2,E) u 50 4 0,6 19,2 118/0000065
xenesom "Ceexun2” n3 Myku MiLeHUYHON A
OpyKThl CBEX.(WT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|KIM22153
Bcero B 3aBTpak 550 17,9 14,72 57,44 565
" 06en
OpyKTHI cBEX.(LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM22153
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92| Mok0004
Bcero B Oben 300 1,4 0,6 29 174
Bcero B fieHb 850 19,3 15,32 86,44 739
2-an Heplenis /BTopHuUK
Mpuém ninwm, Bec Muiwessie BewecTsa (r) SHepr. N petien-
HaumeHosaHue bnoaa 6nropa Benku Xupbi | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa pucosas monouHas (6/cax) 210 5,6 8,12 36,4 252 M’EC_-
OmneT HaTypansHbIi 90 7,04 6,74 11,9 189|KN22163
Yali ¢ numoHoM (6/cax) 200 0,26 0,05 0,25 4(kn22279




Xneb riueHnYHbIN hopMOoBOH ¢ BUTamMmuHamm (B1,B2,E) u 50 4 0,6 19,2 118/0000065
Kenesom "CBexmn2" U3 MyKkiu NileHU4HOW
Bcero B 3aBTpak 550 16,9 15,51 67,75 563
06en
MMPOXKM NEYEHHbIE C KanyCToN 100 37| 29,83 20,59 366|BYD2209
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92|Mok0004
Bcero B O6ep 300 4,7 30,03 40,79 458
Bcero B AeHb 850 21,6 45,54| 108,54 1021
2-an Hepens/Cpepna
MpréEM nuiLK, Bec Muwweskie BewecTsa () SHepr. N9 peuen-
HauMeHoBaHwe 6/toaa 6niona Benku Xupsl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typel
| 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kala rpeqHesas paccbinuaras 200 4,6 4,19 27,41 240(KN22173
BUTOYKM MSICHBIE C COYCOM TOMaTHbLIM 100 8,1 9,4 36 165|KM22077
Kakao ¢ monokom (6/cax) 200 2,4 0,3 18 73|A07>KA6C
Xneb neHnyHbIn hopMoBoit ¢ BuTamuHamm (B1,B2,E) v 50 4 0,6 19,2 118/0000065
wenesoM "CBexmin2" U3 MyKu MNiLEeHUYHON
Bcero B 3aBTpak 550 19,1 14,49 100,61 596
O6en
KypHiK 100 165 22,15 10,92 250BY®2210
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92|Mok0004
Bcero B O6ep 300 2,65 22,35 31,12 342
Bcero B fileHb 850 21,75 36,84, 131,73 938
2-an Hepensa/Yersepr
Mpwém nuim, Bec Muiiessble Bellectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoraHwe bnoaa bnopa Benku Xupsl | Yrnesogb! | LIEHHOCTb TYPbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" monouHas (6/cax) 150 5,96 7,72 31,8 220 C,D.ZZIOG
Yait (6e3 caxapa) 200 0,06 2km22277
Xneb nieHnyHbIA GopMoBoil ¢ BuTamMuHami (B1,B2,E) 1 50 4 0,6 19,2 118|0000065
KENeioMm "CBexui2" W3 Mykw nweHwuHon | L
DpyKThl CBEX.(LWT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|KMN22153
Bcero B 3aBTpak 550 104 8,76 60,74 431
O6ea
MupoXKM NeveHble ¢ abrokamu 75 711 3,98 1,2 69 ﬂ()—I'ITSODS
Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92 |Mox0004
Bcero B O6eq 275 8,11 4,18 21,4 161
Bcero B peHb 825 18,51 12,94 82,14 592
2-an Hepgena/MAaTHULA
Mpwém nutm, Bec Muiesbie BewecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaMmeHoBaHwue 6nioaa 6nona Benkm Xvpbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typhl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
KapTodentsHoe nope 200 4,67 9,18 26,83 207 KM22176
BuTO4KM pbibHbIE C 6enbiM COycoM 100 11;1 10,87 29 265|KN22631
Yali ¢ numoHoMm (6/cax) 200 0,26 0,05 0,25 4|Kkn22279
Xne6 nieHnyHbIN hopMoBoi ¢ BuTaMuHamu (B1,B2,E) n 50 4 0,6 19,2 118/0000065
weneaoM "CBEXUA2" U3 MyKKM MWEHWHHON
Bcero B 3aBTpak 550 20,03 20,7 75,28 594
: Oben
bynouyka "Spocnasckas” 100 0,2 0,24 1,28 8By®2217
Cok 0,2 200 1 0.2 20,2 92|Mok0004
Bcero B O6epn 300 1,2 0,44 21,48 100
Bcero B AeHb 850 21,23 21,14 96,76 694
Wroro 205,17 252,16 933,13 7 626
CpepHee 3a nepuop 20,52 25,22 93,31 763
CopeprkaHune 6enkoB, WUPOB, YrNIEBOAO0B B MEHIO 3a nNepuoj B 10,76 29,76 48,94
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