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                                      Пояснительная записка  к учебному плану 
  1.1.Нормативная база 
             Учебный план МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ, реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования сформирован в соответствии с: 
-Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями от 03.08.2018); 

-Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего     образования,  

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021   №286;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  №      287 

(для V-IX классов образовательных организаций); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010  

№1897 (для V-IX классов образовательных организаций); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012  №413 (с 

изменениями  от 12.08.2022 № 732) (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

-Федеральной  образовательной программой начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства  просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 372 (далее ФОП  

НОО); 

-Федеральной  образовательной программой основного  общего образования, утвержденным 

приказом Министерства  просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 370 (далее ФОП 

ООО) ; 

-Федеральной  образовательной  программой среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства  просвещения Российской Федерации  от 18.05.2022 № 371(далее ФОП 

СОО); 

-Решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.03.2023   «Об организации изучения предметной области «Родной язык и родная литература» 

при введении федеральных основных  общеобразовательных программ и обновленных ФГОС 

общего образования»; 

Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями Республики Башкортостан, реализующими  образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения 

федеральных основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных  образовательных стандартов общего образования от 24.04.2023; 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858; 

СП 2.4.364820 «Санитарно - эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

«Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021  №115;                     
-Письмом Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 



 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации об 

организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 

освоения основных общеобразовательных программ»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении информации о 

применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

Учебно-методическим комплексом программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

Циклом  внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

-Циклом внеурочных занятий «профориентации «Россия–мои горизонты» (http://profmin.bvbinfo.ru/); 

Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

-Письмом Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05-848 

«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ». 

            В целях выполнения требований части 3 статьи 30 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (с последующими изменениями) при 

формировании и утверждении учебного плана как локального нормативного акта, затрагивающего 

права обучающихся и работников образовательной организации, учитывается мнение 

представительных органов, обучающихся и их родителей (законных представителей), 

педагогических работников образовательной организации. Учебный  план составлен с учетом 

мнения коллегиальных органов: рассмотрен на Совете школы (протокол № 7 от 28.08.2023г.), на 

Педагогическом совете (протокол № 16 от 29.08.2023). Учебный план составлен с учетом мнения 

коллегиальных органов: рассмотрен на Совете   школе (протокол №5 от 23.06.2023г.),принят на 

Педагогическом совете (протокол № 16 от 29.08.2023). 

            В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (с последующими изменениями) учебный план МАОУ «СОШ  

№ 7»  городского округа г.Стерлитамак РБ  определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

состав учебных предметов, курсов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам (годам) обучения; предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка обучающихся. 

          Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ. Исходя из приоритетного 

направления работы образовательной организации: совершенствование физического и 

нравственного здоровья школьников, развитие личности каждого учащегося  его индивидуальности, 

творческих способностей, культуры, учебный план способствует решению следующих задач: 



 

-создание условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

обучающихся через совместную деятельность с организациями дополнительного образования и 

спорта; 

-обеспечение социально-психологического сопровождения образовательной деятельности с целью 

осуществления личностно-ориентированного подхода к обучению и воспитанию; 

-содействие развитию одаренных обучающихся в урочное и внеурочное время через различные 

формы и методы работы; 

-повышение психолого-педагогической подготовки, развитие педагогического мастерства, рост 

творческого потенциала учителя через систему методической работы и самообразования. 

         Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной организации, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего  и среднего общего 

образования. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 
           МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ (согласно Лицензии на право ведения 

образовательной деятельности, регистрационный номер №0465 от 14.03.2012, серия 02 №002829) 

имеет право образовательной деятельности по следующим уровням общего образования: 

 -общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС НОО -2021; 

 -общеобразовательная программа основного общего образования (7-9 классы) ФГОС ООО -2010; 

-общеобразовательная программа основного общего образования (5-6 классы) ФГОС ООО- 2021; 

-общеобразовательная программа среднего общего образования (10 классы) ФГОС ООО-2022; 

-общеобразовательная программа среднего общего образования (11 классы) ФГОС ООО-2012. 
         Обязательная часть основной образовательной программы: 

НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 20% от 
общего объема основной образовательной программы; 

ООО – составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 30% от 
общего объема основной образовательной программы; 

СОО – составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 40% от 
общего объема основной образовательной программы. 

1.3.Режим работы общеобразовательного учреждения: 
          Учебный план МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ на 2023-2024 учебный 

год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся  

I–XI   классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I-XI классах осуществляется при 

использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой 

образовательного учреждения. 

1.4.Продолжительность учебного года: 
         В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

I класс – 32 учебные недели; 

II- XI классы  – 34 учебные недели. 

         Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

         Для профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех уроках  

проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» комплексам. 

1.5.Продолжительность учебной недели: 
          Учебный план МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ: 
-определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для 

обучающихся начальной школы: I классы – 21 час в неделю, II-IV классы – 23 часа в неделю; при 5–



 

дневной учебной неделе для V-XI классов: V классы – 29 часов в неделю, VI  классы – 30  часов, 

VII классы – 32 часа, VIII-IX классы – 33 часа, X-XI классы - 34 часа в неделю; 

-предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.6.Требования к объему домашних заданий: 
           Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во  II-III классах – 1,5 часа, в IV-V классах 

– 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-XI –до 3,5 часа. 

1.7.Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
           Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -по 4 урока по 35 минут каждый, за исключением 

одного дня, в связи с введением 3-го часа физической культуры, в январе - мае - по 4 урока по 40 

минут каждый); 

-организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не менее 40 

минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 -дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

1.8.Деление классов на группы: 
           При проведении занятий по иностранным языкам, информатике,  технологии (в V-IX классах) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек (при наличии 

необходимых ресурсов). 

1.9.Учебно-методическое обеспечение: 
           МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ» при реализации образовательных 

программ выбраны для использования: 
-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 №254); 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 
№699). 

            Библиотечный фонд образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы укомплектован печатными и электронными информационно- 

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 
программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 
-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ. 

           В соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями) осуществление 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, 

периодичности и порядка проведения относится к компетенции образовательной организации. 

Целями текущего контроля и промежуточной аттестации являются: 



 

- установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам учебного 

плана, их практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего образования; 

- контроль выполнения образовательных программ. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает в себя: 

- поурочное, периодическое и тематическое оценивание результатов их учебной деятельности в 

соответствии с рабочими программами педагогов и планом  внутришкольного контроля МАОУ « 

CОШ № 7» городского  округа г.Стерлитамак  РБ; 

- контроль успеваемости обучающихся за  четверть (полугодие) представляет собой итоговые 

опросы, практические, самостоятельные и лабораторные работы и  др.). 
Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в себя оценивание результатов 
обучающихся по каждому учебному предмету, элективному  курсу учебного плана по итогам 
учебного года. 

                         2.Начальное общее образование 
      Учебный план для I - IV классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО-2021), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №286, 

Федеральным учебным планом основного общего образовательной образования   для 5 дневной 

учебной недели с изучением родных языков  (Вариант № 3),  Федеральной  программой   начального 

общего образования, который  реализуется в I-IV классах.  

             Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

             Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация. Учебный план начального общего 

образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 
Недельный учебный план основной общеобразовательной программы 

 начального общего образования 
Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

  1   1   1   1   4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык     2 2 2 2 2 2 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 



 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

"Основы религиозных 

культур и светской этики" 
"Основы православной 

культуры"   "Основы 

иудейской культуры"  
"Основы буддийской 

культуры"  "Основы 

исламской культуры"  
"Основы религиозных 

культур народов России 

            1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Музыка 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 0,5 4 3,5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 1,5 8 7,5 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в том числе с целью 

удовлетворения различных  интересов обучающихся 
изучение которых проводиться в т.ч. дополнительные часы 

на изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение которых 
проводится при наличии возможностей Организации: 

родной язык, родная литература, ОДНКР, второй    

иностранный язык, модуль по новейшей истории России, 
углублённое изучение учебных предметов и др. 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 34 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 

Внеурочная деятельность   4   6   6   6   22 

Итого к финансированию   25   29   29   29   112 

 
2.2.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021(I-IV классы) 
          Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными  организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

          Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литературное чтение»; 

-предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает учебные 

предметы «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» и «Государственный (башкирский) 

язык Республики  Башкортостан»; 

-предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)»; 

-предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», которые ведутся отдельно по 0,5 часу в неделю; 

-предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями, 



 

начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям  
и в конце года. 

2.3.Специфика учебного плана 
 Учебный план МАОУ «СОШ №7» городского округа г.Стерлитамак РБ обеспечивает 

возможность изучения родного (башкирского), родного (татарского) и родного (русского) языка и  

литературного чтения на родном языке в пределах возможностей образовательной организации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков по классам (годам) 

обучения.   

   С целью реализации права на изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации по заявлениям родителей (законных представителей) в каждой параллели организуется 

сводные группы по изучению родного языка (башкирского), родного языка (татарского) и 

литературного чтения на родном языке (татарском) и родном языке (башкирском). Остальные 

обучающиеся по заявлениям родителей изучают родной язык (русский) и родную литературу 
(русскую). На изучение этих предметов выделено по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

            МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ предоставляет возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации. Изучение 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» организуется согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) в объеме 1 час в неделю.  

2.4.Используемый УМК: «Школа России» 
 

                                   3.Начальное общее образование для обучающихся ЗПР  
 Учебный план МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ, реализующую 

адаптированную основную образовательную программу основного общего образования 

обучающихся с ЗПР, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. 

 В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она 

обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы.  

 Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 

специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме  

МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ (ППк) применительно к каждому 

обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образовательная организация  дополняет коррекционно-

развивающую область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для 

преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с 

ЗПР. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание коррекционно-развивающего курса 

специалистов и психолого-педагогического сопровождения, коррекционные подходы в работе с 

обучающимся, объем коррекционно-развивающей помощи. При необходимости разрабатывается 

индивидуальный учебный план, предусматривающий удовлетворение индивидуальных 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.   



 

           
Недельный учебный план основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 
Годовой учебный план основной общеобразовательной программы начального 

общего образования с задержкой психического развития 

Предметные области  Учебные предметы  
 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  

 

Музыка  1 1 1 0,5 3,5 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 22 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной нагрузки) 

26 28 28 28 110 

Предметные области  Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  128 136 136 136 536 

Литературное чтение 128 102 102 102 434 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

Родной язык  32 34 34 34 134 

Литературное чтение на 

родном языке 

32 34 34 34 134 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 128 136 136 136 536 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 64 68 68 68 268 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка  32 34 34 17 117 



 

       2.2.Особенности учебного плана в соответствии с АООП для обучающихся с ЗПР 
             Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и 

на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне  начального общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

-введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с  санитарно - гигиеническими требованиями. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в 

числе которых:  

          ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых: 

-предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литературное чтение»; 

-предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает учебные 

предметы «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» и «Государственный (башкирский) 

язык Республики  Башкортостан»; 

-предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)»; 

-предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», которые ведутся отдельно по 0,5 часу в неделю; 

-предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями, 

начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения  осуществляется по четвертям  
и в конце года.         

            Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 

 Изобразительное искусство 32 34 34 17 117 

Технология  Технология 32 34 34 34 134 

Физическая культура  Физическая культура 64 68 68 68 268 

Итого 672 748 748 748 2916 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

- 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка  832 935 935 935 3637 



 

направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется  МАОУ 

«СОШ № 7»  городского округа г.Стерлитамак РБ самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание 

данной области может быть дополнено коррекционно-развивающими занятиями для отдельных 

учащихся на основании решения ППк в соответствии с индивидуальными потребностями и 

особенностями. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и/или 

групповой форме.  
       Коррекция отклонений в развитии, восполнение пробелов в знаниях обучающихся с ЗПР 

осуществляется через индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые проводятся 
классным руководителем, логопедом и педагогом-психологом. При проведении индивидуальных и 
групповых коррекционных занятий обучающиеся могут быть объединены в группы с учетом 
однородности и выраженности нарушений. Продолжительность индивидуальных и групповых 
коррекционных занятий для обучающихся – 15-20 минут. Часы части, формируемой участниками 
образовательных отношений, распределены следующим образом: в 3Е(скк) классе часы 
обязательных групповых и индивидуальных коррекционных занятий переданы на коррекционное 
занятие психолога, 1 час – на логопедическое занятие, 1 час – на развитие памяти и речи, 1 час – на 
занятия с классным руководителем. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие 

все педагогические работники МАОУ «СОШ № 7» городского округа г,Стерлитамак РБ: учитель -

логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагоги дополнительного образования и др. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них не менее 5,5 часов отводится на коррекционные 

занятия, 4,5 часа – на другие направления внеурочной деятельности.  

Для  начального общего образования обучающихся с ЗПР  в МАОУ «СОШ № 7» городского 

округа г.Стерлитамак РБ представлен  вариант № 2 – для общеобразовательных организаций (в 

республиках Российской Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков 

народов Российской Федерации.  

   С  целью реализации права на изучение родного языка из числа языков народов Российской                

Федерации по заявлениям родителей (законных представителей)  изучают родной язык (русский)  и 

родную литературу (русскую). На изучение этих предметов выделено по 1 часу в неделю в 4 Е(сск) 

классе из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ предоставляет возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации. Изучение 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» организуется согласно заявлениям 

родителей (законных представителей) в объеме 1 час в неделю. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке  40 минут. 
2.4. Используемый УМК: «Школа России» 
                                            3.Основное общее образование (ФГОС -2021)  
               Учебный план для V–IX классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО-2021), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №287,  

Федеральным учебным планом основного общего образования   для 5 - дневной учебной недели с 

изучением родных языков  (Вариант №4) Федеральной  образовательной программой  основного 

общего образования, который  реализуется в V-VI классах.  

             Основная образовательная программа основного общего образования реализуется  

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  



 

             Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация. Учебный план основного общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 



 

 
3.1.Недельный учебный план основного общего образования с изучением родных языков   

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть                         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5   4,5 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
  1   1   1   1   1   5 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1     0,5 0,5      4,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5             10 10 

Алгебра         3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 10,5 10,5 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия             2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1             2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 0,5 1     0,5 1 0,5         3 1,5 

Музыка 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5     4 2 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 0,5 1 0,5 8 7 

Физическая культура и 

основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 10 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
            1 1 1 1 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули  по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей)  несовершеннолетних 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

обучающихся в том числе  с целью удовлетворения различных  

интересов обучающихся изучение которых проводиться в том 

числе  дополнительные часы на изучение  обязательных учебных 

предметов, и обязательных учебных предметов, изучение которых 

проводится при наличии возможностей Организации: родной 

язык, родная литература, ОДНКР, второй    иностранный язык, 

модуль по новейшей истории России, углублённое изучение 

учебных  предметов и др.   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Внеурочная деятельность+ реализация программы воспитания   6  5  5  5  5   

 
         В соответствии с образовательной программой МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ    часы учебных предметов «Музыка» 0,5 часа в 

неделю (5-8 классы), «Изобразительное искусство» -  0,5 часа в неделю (5-7 классы), «Технология» - 0,5 часа   (8-9 классы), «Родной язык»  -0,5 часа (9 класс)    

перераспределены для изучения учебного предмета «Государственный  (башкирский) язык Республики Башкортостан» - 1час  в неделю (5-8 классы),  0,5 часа - в 9 

классах.   



 

3.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями (ФГОС ООО- 2021)  
(V-IX классы): 

             Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

               Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МАОУ «СОШ №7» городского округа г.Стерлитамак РБ. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает (при наличии учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования):  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и введение новых учебных предметов; 

  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

             ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»;  

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы «Родной 

язык», «Родная литература» и «Государственный (башкирский)  язык  Республики Башкортостан».  

С целью реализации права на изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации по заявлениям родителей (законных представителей) в  параллели 5,6 классов 

организуется сводные группы по изучению  родного языка (татарского), родного  языка 

(башкирского)  языков  и   родной литературы (башкирской)   и родная литература (татарской). 

Остальные обучающиеся по заявлениям родителей (законных представителей) изучают родной  

язык (русский) и родную  литературу (русскую). 

             МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ предоставляет возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации. Изучение 

предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» организуется в 5,6 

классах согласно заявлениям родителей (законных представителей)  в объеме 1 час.  

              В ФОП  ООО  на предметную область  «Родной  язык и родная литература»  в 5-6 классах 

отводится 2 часа в неделю,  в  учебном плане  МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак 

РБ   на предметную область  «Родной  язык и родная литература» отведено   в  5-6  классах  по 3 часа  

в неделю   («Родной язык»  - 1 час, «Родная литература» -1 час, «Государственный  (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» -1 час). На изучение  учебного предмета «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» из учебного предмета «Музыка» и «Изобразительное  

искусство» передано  по 0,5 часа; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)»;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Математика» 

(содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»;  

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология»;  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 - предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», которые ведутся отдельно по 0,5 часа в неделю; 

 - предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»;  



 

- предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

         Третий час по предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности через 

курс «Керэш».   

           Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание следующих учебных 

предметов, проводятся отдельно:  

- «Математика» – в VII-IX классах включает учебные курсы «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю);  

- «История» – в VII-IX классах включает учебные курсы «История России», «Всеобщая история»; 

 - «Искусство» – в V-VII классах включает предметы «Музыка» (0,5 часа в неделю) и 

«Изобразительное искусство» (0,5 часа в неделю);  

- «Технология» – в VIII классе включает раздел «Черчение и графика».  

             Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО по 

учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

            Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в VII-IX классах в рамках изучения 

учебного предмета «Математика» вводится учебный курс «Вероятность и статистика». При 

выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета 

«Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое годовых отметок по трем 

учебным курсам «Алгебра», «геометрия», «Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки 

выпускника. Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом). В IX 

классе – реализуется модуль «Введение в Новейшую историю России», который требует увеличения 

количества годовых часов на 17 часов. Для развития потенциала обучающихся детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием  родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. Обучение проводится с балльным оцениванием 

знаний обучающихся и домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

3.3. Специфика учебного плана, предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (ОДНКНР) 

            Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии 

с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.              

         Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных 

предметов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 

Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов: 

 - понимание вклада представителей различных народов Росси в формирование её цивилизационного 

наследия;  

- понимание ценности многообразия культурных укладов народов РФ;  

- поддержка к традициям собственного народа и народов, проживающих в РФ; 

 - знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов РФ; 

 - формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, религиозным 

чувствам народов РФ;  

- осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 

 - формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного наследия народов 

РФ;  

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве;  



 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; 

 - понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

          Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее изучение 

выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классах за счет обязательной части учебного 

плана. Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в  котором  изучается курс «Основы светской этики».  

Деление классов на группы 
            В целях реализации основных общеобразовательных программ, в соответствии с 

образовательной программой  МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ 

осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более человек на  две группы:  

-при проведении учебных занятий по предмету  «Технология» в V-IX классах,  

во время проведения практических занятий по предмету   «Информатика»;  

-при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)». 

                                                        Учебно-методическое обеспечение  
         МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ  при реализации образовательных 

программ для использования выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858);  

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699); 

 - электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 

02.08.2022. 

                                                4. Основное общее образование (ФГОС ООО - 2010) 
             Учебный план для VII–IX классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО-2010), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с учётом 

изменений, внесённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 №1644), реализуется в VII-IX классах.  

            Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 

организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет  

образовательная организация.  

              Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

 

 

 

 

 

 



 

4.1. Недельный учебный план основной общеобразовательной программы 
 основного общего образования (ФГОС ООО-2010) 

 

 
4.2.Годовой учебный план основной общеобразовательной программы основного 

общего образования  (ФГОС ООО-2010) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Классы 7 8 9 всего 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 3 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной  культуры  

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 0,5   0,5 

Музыка 0,5   0,5 

Технология Технология 2 2         4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Итого 31 32 32      95 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 3 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной нагрузки) 

32 33 33 98 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Классы 7 8 9 всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 238 

Литература 68 68 102 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 102 

Родная литература 34 34 34 102 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102    238 

Второй иностранный язык   34    34 

Общественно-научные предметы История 68 68 68   170 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 



 

4.3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями  
ФГОС ООО-2010 (VII -IX классы): 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего  реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.              

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в 

числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»;  

- предметная область «Родной  язык и родная литература» включает учебные предметы: «Родной 

язык», «Родная литература»;  

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)»  и «Второй иностранный язык (немецкий)»  в  9 классах;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»;  

-предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»,  которые ведутся отдельно по 0,5 часа в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».  

            В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. Так как  содержательная линия 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 102 102 102 238 

Геометрия 68 68 68 34 

Информатика 34 34 34 68 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

    

Естественно-научные предметы Физика 68 68 68 204 

Химия  68 68 136 

Биология 68 68 68 136 

Искусство Изобразительное искусство 17   34 

Музыка 17   34 

Технология Технология 68 68  102 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 34 34 68 

Итого 1054 1088 1088    3230 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан 

34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

1088 1122 1122 3332 



 

«Вероятность и статистика» традиционно изучается в предмете «Алгебра», отдельно не выделяется  

час на изучение  предмета  «Вероятности и статистики» в  9 классе в 2023- 2024 учебном году. 

           Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО обучающимися VII-IX классов, 

овладение содержанием учебного курса «Вероятность и статистика»  организовано в рамках 

учебного курса «Алгебра», для чего в него добавлено вероятностно-статистическое содержание. В  9 

классах  в 2023- 2024 учебном году отдельно не выделяется  час на изучение  предмета  

«Вероятности и статистики».  При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое 

годовых отметок по  двум учебным курсам «Алгебра», «Геометрия»  и экзаменационной отметки 

выпускника.  
            В VII классе завершается обучение по предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство», 
при этом предусмотрено достижение образовательных результатов и всех требований ФГОС ООО. 

            Изучение учебного предмета «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России»,  «Всеобщая история» и «Введение в 

Новейшую историю России» (17 часов), которые изучаются интегрированно (текущее оценивание и 

промежуточная аттестация осуществляется по учебному предмету «История»). Учебный курс 

«Введение в Новейшую историю России» (17 часов)  реализуется  во внеурочной деятельности в  

параллели 9 классов.   

            Предметная область «Родной язык и родная литература», представлена учебными предметами 

«Родной язык»,  «Родная литература». С целью реализации права на изучение родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации по заявлениям родителей (законных представителей) в  

параллели  7-9 классов организуется сводные группы по изучению  родного языка (татарского), 

родного  языка (башкирского)  языков  и   родной литературы (башкирской)   и родная литература 

(татарской). А также обучающиеся по заявлениям родителей (законных представителей) изучают 

родной  язык (русский)  и родную  литературу (русскую).    
              МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ предоставляет возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации. Изучение 

предмета «Башкирский  язык  как  государственный  язык Республики Башкортостан» организуется 

в 7-9 классах согласно заявлениям родителей (законных представителей)  в объеме 1 час. 

             Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками (в 

том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью), учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

          4.4.Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 
           Специфика учебного плана  МАОУ «СОШ №7» городского округа г.Стерлитамак  РБ 

определяется целями и задачами реализуемых образовательных программ. Изучение предмета 

«Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» организуется в 7–9 

классах согласно заявлениям родителей (законных представителей) в объеме 1 час  из части, 

формируемую участниками образовательных отношений. 
                                              5.Основное общее образование  обучающихся с ЗПР  

Учебный план МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ, реализующую 

адаптированную основную образовательную программу основного общего образования 

обучающихся с ЗПР, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. 

 В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-развивающая 



 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она 

обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 

специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению 

ППк образовательная организация дополняет коррекционно-развивающую область курсами и 

коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодоления или ослабления 

нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является 

вариативность в выборе формы проведения занятий (индивидуальная или групповая) и/или их 

чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются 

содержание коррекционно-развивающего курса специалистов и психолого-педагогического 

сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем коррекционно-

развивающей помощи. При необходимости разрабатывается индивидуальный учебный план, 

предусматривающий удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающегося 

с ЗПР.   
 5.1. Недельный учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР с 

изучением родного языка  (Вариант 2) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5Д 6Д 7Д 8Д 9Д Всего  

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 170 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

102 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

    1     1 

 

   34 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

102 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

68 



 

5.2. Особенности учебного плана в соответствии с  АООП ООО  для обучающихся с ЗПР 
             Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и 

на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

-введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

             Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в 

числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»;  

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы «Родной 

язык», «Родная литература»; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)»;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Математика» 

(содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика»; 

жизнедеятельности Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

340 

Итого 29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 4 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели  34 34 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

 

Коррекционно-развивающую область: 5 5 5 5 5 25  

Коррекционно-развивающие занятия:  дефектологические:  

Психологическая коррекция 3 3     3 3 3 15  

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10 

 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25  

Итого    39 40 42 43  43 207  

Итого к финансированию 34 35 37 38     38 182  



 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»;  

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология»;  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 - предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»; 

 - предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»;  

- предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает 

учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

           С  целью реализации права на изучение родного языка из числа языков народов Российской                

Федерации по заявлениям родителей (законных представителей)  изучают родной язык (русский)  и 

родную литературу (русскую). На изучение этих предметов выделено по 1 часу в неделю в 5Д(сск) 

классе  из части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, согласно 

заявлениям родителей (законных представителей).  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. 

Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности 

с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии 

обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется  МАОУ 

«СОШ № 7»  городского округа г.Стерлитамак РБ самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание 

данной области может быть дополнено коррекционно-развивающими занятиями для отдельных 

учащихся на основании решения ППк в соответствии с индивидуальными потребностями и 

особенностями. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и/или 

групповой форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие 

все педагогические работники МАОУ «СОШ № 7» городского округа г,Стерлитамак РБ: учитель -

логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагоги дополнительного образования и др. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на коррекционные курсы, 

5 часов – на другие направления внеурочной деятельности. При необходимости проведения 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий время, отводимое на коррекционно-

развивающую область, увеличивается до 7 часов. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5549 академических часов. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке  40 минут. 

Для основного общего образования обучающихся с ЗПР  в МАОУ «СОШ № 7» городского 

округа г.Стерлитамак РБ представлен  вариант №2 – для общеобразовательных организаций (в 

республиках Российской Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков 

народов Российской Федерации.  

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели 

учебного плана: 

-состав учебных предметов и коррекционных курсов; 

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания по классам и 

учебным предметам; 



 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления класса на групп. 

5.3.Специфика учебного плана и специфика части, формируемой  участниками                    
образовательных отношений 

Специфика заключается в выделении дополнительного часа на изучение учебного предмета 

«Родная литература» части, формируемой  участниками образовательных отношений. 
5.3.Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) 
           Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности.              

          Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных 

предметов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 

Российской Федерацию.                                         
          Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее изучение 

выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V  классе за счет обязательной части учебного плана. 

Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в  

котором  изучается курс «Основы светской этики». 
 
                                                6.Среднее общее образовании (ФГОС СОО- 2022) 
              Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартлм среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012  №413 (с изменениями  от 12.08.2022 № 732) 

(далее – ФГОС СОО) и Федеральной  образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства  просвещения Российской Федерации  от 18.05.2022   № 

371(далее - ФОП СОО)   реализуется в X классах (с учётом изменений и дополнений). 

            Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется МАОУ 

«СОШ 7» городского округа г.Стерлитамак  РБ через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего  образования 

определяет образовательная организация. Учебный план   составлен для универсального профиля  с 

изучением родных языков, так как  универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор "не вписывается" в рамки заданных выше профилей. При этом 

образовательная организация самостоятельно определило  2 учебных предмета («Математика» 

«Биология») изучаемых на углубленном уровне.  

           Учебный план  среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру  обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

  6.1.Недельный учебный план для X-XI классов универсального профиля с изучением                             
родного языка 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

  10 11 10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Родной язык и Родной язык  Б 1 1 34 34 68 



 

родная литература 
Башкирский язык как 

государственный 

язык Республики  

Башкортостан 

Б 1 1 34 34 68 

Родная литература Б 1 1 34 34 68 

68Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 272 272 544 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология У 3 3 102 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 2 34 68 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 

 
 34 

 
34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 1156 1156 2312 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  4 5 136 170 306 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  34 34 1156 1156 2312 

 
            Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и 

более 2590 часов. 
      6.2.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО (X-XI классы) 
           Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего  общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего, реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

(при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и введение новых учебных предметов; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

          ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия, «Биология», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культуры». 

          МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак РБ определен учебный план для  



 

универсального профиля с изучением на  углубленном уровне двух учебных предметов: 

«Математика», «Биология». 
           ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых: 

-предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»; 

-предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык», «Родная литература» и «Государственный (башкирский) язык  Республики 

Башкортостан»;  

-предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы «Иностранный язык 

(английский)»; 

-предметная область «Математика и информатика» включает учебные  предметы «Алгебра и начала 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  «Информатика»; 

-предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»; 

-предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», «Химия», 

«Биология»; 

-предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы «Основы безопасности  жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

  Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по полугодиям и в конце 

года. 
     6.3.Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

           Специфика учебного плана  МАОУ «СОШ №7» городского округа г.Стерлитамак  РБ 

определяется целями и задачами реализуемых образовательных программ. Изучение предмета 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» организуется в 10-11 классах 

согласно заявлениям родителей (законных представителей) в объеме 1 час. 

В соответствии с ФГОС СОО в X-XI классах изучается единый учебный предмет «Математика» 

(углубленный уровень), включающий содержательные линии «Алгебра и начала математического 

анализа»,  «Геометрия»  и «Вероятность и статистика».  

 
7.Среднее  общее образование (ФГОС СОО-2012) 

          Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО-2012), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 17.05.2012 №413. 

          Основная образовательная программа среднего общего образования определяет цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования и реализуется  МАОУ «СОШ № 7» городского округа г.Стерлитамак 

РБ  через  урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации  образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет  образовательная организация.  

            Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 
          Учебный план составлен для универсального профиля. Учебный план универсального профиля 

строится в рамках реализации образовательного проекта «Взлетай!» с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного анкетирования, намерений и предпочтений обучающихся 9 

классов, заявлений родителей (законных представителей) при отборе в 10 класс.  
 
 
 
 
 



 

  
  7.1.Недельный учебный план для XI класса универсального профиля                                

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я
 

Количес

тво 

часов  

за  

2 года 

обучени

я 

10 класс  11 класс 
 

Количество 

часов   

Количество часов  

в неде-

лю 

в год в 

неде-

лю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б     102 1 34 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 34 1 34 - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Общественные  науки История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

Математика  и 

информатика 

Математика У      408 6 204 6      204 

Естественные науки Астрономия Б      34 - - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2       68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

Индивидуальный  проект  68 1 34 1 34 

Итого  1530 22 748 23 782 
                       Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по 

выбору 

Физика Б 134 2 68 2 68 

Химия Б 134 2 68 2 68 

Курсы  по выбору Введение в географию ЭК      34 1 34 - - 

В мире географии ЭК      34 - - 1 34 

Структурные и 

функциональные основы жизни 

ЭК      34 1 34 - - 

Основные закономерности 

общей биологии 

ЭК      34 1 34 - - 

Основы эволюционного учения ЭК      34 - - 1 34 

Избранные  вопросы биологии ЭК 34 - - 1 34 

Введение в информатику ЭК 34 1 34 - - 

Основы информатики ЭК 34 - - 1 34 

Комплексные числа ЭК       34 1 34 - - 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК       34 - - 1 34 

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 34 1 34 - - 

Основы менеджмента ЭК 34 - - 1 34 

Деловой этикет  ЭК 34 1 34 - - 

Говори публично ЭК 34 1 34 - - 

Риторика. Культура речи ЭК 33 - -      1 34 

Итого      782 12 408 11 374 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной нагрузки 

 2312 34 1156 34  1156 

7.2.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО (XI класс) 
        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива  

образовательной организации. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

             Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями образовательной 

организации. К курсам по выбору относятся элективные (избираемые в обязательном порядке) 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) согласно ст.34, п.5 Федерального закона №273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации». 

            Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной стандартом.  В учебный план   

входят  следующие  обязательные  предметные области  и учебные предметы: 

-предметная область «Русский язык и литература», включающая   учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»; 

-предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)»; 

-предметная область «Математика и информатика», включающая учебный предмет «Математика». В 

соответствии с ФГОС ООО изучается единый учебный предмет «Математика», включающий 

содержательные линии «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». В процессе 

промежуточной аттестации (за полугодия и за год) по этому предмету выставляется одна отметка; 

-предметная область «Естественные науки», включающая учебный предмет  «Астрономия» (в 

11классе).  

-предметная область «Общественные науки», включающая  изучение учебных предметов  

«Обществознание» и «История», которая  в 11 классе  осуществляется по линейной модели 

исторического образования. 

-предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»,  

включающая  изучение учебных предметов «Физическая культура»,  «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

         Обязательным для обучающихся является выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты 

выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; - способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного 

или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

для обеспечения  удовлетворения  запросов  обучающихся, углубление  расширение  и 

систематизацию  знаний в выбранной  области научного  знания  или вида  деятельности, а также  на 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта  познавательной  деятельности, 

профессионального самоопределения  обучающихся. Она представлена дополнительными  учебными  



 

предметами, курсами по выбору обучающимися, в соответствии  со спецификой  и возможностями  

образовательной организации:  

Учебными предметами: «Физика», «Химия». 

Элективными курсами:  

 «В мире географии» - 1 час в неделю; 

 «Основы эволюционного учения» - 1час в неделю; 

«Избранные вопросы биологии» - 1час в неделю 

 «Основы информатики» - 1час в неделю; 

 «Избранные вопросы математики» - 1час в неделю; 

«Риторика. Культура речи» - 1 час в неделю 

 «Основы менеджмента» - 1 час в неделю. 

          В рамках реализации образовательного проекта «Взлетай!» вводится модуль элективных 

курсов (кейс11):  изучение элективного курса «Риторика. Культура речи» с целью развития hard и 

softskills (твердые и мягкие навыки) – 1 час в неделю. 

8.Формы промежуточной аттестации 
          Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости по четвертям (полугодиям) и промежуточной (годовой) 

аттестацией обучающихся. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего 

контроля успеваемости учащихся определяются педагогическим работником с учетом рабочей 

программы. 

                                                                                          2-4 классы: 

             5- 8 классы: 
Учебные предметы Формы проведения  промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант (с грамматическим 

заданием) 

Литература Контрольная работа 

Родной язык Проверочная работа 

Родная литература Проверочная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

История  Проверочная  работа 

Обществознание Проверочная  работа 

География Проверочная  работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Проверочная  работа 

Учебные предметы Формы проведения промежуточной 

аттестации 
Русский язык Контрольный диктант (с грамматическим 

заданием для 4 классов) 

Литературное чтение Контрольная работа 

Государственный  (башкирский) язык  Республики 

Башкортостан 

Контрольная работа 

Родной язык  Контрольный диктант 

Литературное чтение на родном языке Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской этики Проверочная  работа 

Музыка  Проверочная  работа 

Изобразительное искусство Проверочная  работа 

Технология Проверочная  работа 

Физическая культура Проверочная  работа 



 

Основы  духовно-нравственной культуры народов России Проверочная  работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Проверочная  работа 

Химия Контрольная работа 

Изобразительное искусство Проверочная  работа 

Музыка Проверочная  работа 

Технология Проверочная  работа 

Физическая культура Проверочная  работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная  работа 

Башкирский язык как государственный язык Республики Проверочная работа 

           
         9 классы: 

Учебные предметы Формы проведения  промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык Проверочная работа 

Родная литература Проверочная  работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Второй иностранный язык Проверочная работа 

История России. Всеобщая история Проверочная  работа 

Обществознание Проверочная  работа 

География Проверочная  работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Проверочная  работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Проверочная  работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Проверочная  работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная  работа 

Башкирский язык как государственный язык Республики Проверочная работа 

 
      10 класс: 

Учебные предметы Формы проведения  промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая  работа 

Литература Сочинение 

Родной язык Проверочная работа 

Государственный  (башкирский) язык  Республики 

Башкортостан 

Проверочная работа 

Родная литература Проверочная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Диагностическая работа 

Информатика Проверочная  работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

История Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа 

География Проверочная  работа 

Физическая культура Проверочная  работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная  работа 

  
       11 класс: 

Учебные предметы Формы проведения  промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая  работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 



 

История Проверочная  работа 

Обществознание Проверочная  работа 

Математика Диагностическая работа 

Астрономия Проверочная  работа 

Физическая культура Проверочная  работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная  работа 

Физика Контрольная  работа 

Химия Контрольная работа 

                                                  8.План внеурочной деятельности 
        План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО МАОУ «СОШ №7» 

городского округа г.Стерлитамак РБ обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

                                         8.2.Направления внеурочной деятельности 
         План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 

№7» городского округа г.Стерлитамак РБ. 

         Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классноурочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего и среднего общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

                                            Организации внеурочной деятельности 
         Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники организации (учителя, педагог-психолог, старший 

вожатый и др.). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

Преимущество оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического пространства в ОО, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

          Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

          Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 

ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и 



 

др.),утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на 

следующие принципы: 

1.Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной 

программы учреждения. 

2.Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности и субъективности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самостроительства,  

самореализации, самоутверждения. 

3.Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию 

максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для 

детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в 

различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов, 

4.Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при 

организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности может быть 

реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

5.Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в образовательном 

процессе. 

6.Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельности 

направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы 

достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

социального окружения образовательного учреждения. 

        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательной 

организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя 

и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

           Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

-Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

-  Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

-Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность; 

-Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских 

умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 



 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики; 

12. Научные клубы 

13. Профессиональные пробы 

                                                          8.3.Режим функционирования 
Устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом   образовательной органмзации. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 

обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-

10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 

часов в неделю. 

           Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

          Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности. 

          Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. 

                                                         8.4.Промежуточная аттестация 
              Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней.                         

               Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в  

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в 

основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями социального знания и повседневного опыта. 

            Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной 

среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

           Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами лицея, в открытой общественной среде. Только 

в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), 

которые вовсе не обязательно положительно настроены к действующему, молодой человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным 

человеком. 

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной  деятельности 



 

школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

            Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания и 

социализации детей), в частности: 

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

-формирования у детей социокультурной идентичности:  государственной (российской), этнической, 

культурной и др. 

                                                                  8.5.Обеспечение плана 
           План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-

11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

          Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях 

образовательной организации. 

                                                                   8.6.Планирование внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности в 1 классах 

Название внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 

Спортивно-

оздоровительная 

     Спортивная борьба Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

Социальная Творческая мастерская 

«Музыкальная планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-

нравственная 

Курс «Разговоры о 

важном» 

Познаватель

ные занятия 

1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальная 

Изучаем английский Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

Общекультурная Творческая мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 4 4 4 4 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские акции 

и др.) 

6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  во 2 классах 
Название внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организаци

и 

Кол-во часов в неделю 

2А 2Б 2В 2Г 

Спортивно-

оздоровительная 

  Спортивная борьба Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

Социальная Творческая мастерская 

«Музыкальная планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познавател

ьные 

занятия 

1 1 1 1 

Добрая дорога детства Практикум 1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальная 

Игровой английский Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

 Функциональная 

грамотность 

Проектная 

деятельнос

ть 

1 1 1 1 

Общекультурная Творческая мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 6 6 6 6 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

4 4 4 4 

 
План внеурочной деятельности  в 3 классах 

Название внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организаци

и 

Кол-во часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 

Спортивно-

оздоровительная 

      Спортивная борьба Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

Социальная Творческая мастерская 

«Музыкальная планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познавател

ьные 

занятия 

1 1 1 1 

Азбука пешехода Практикум 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Проектная 

деятельнос

ть 

1 1 1 1 

Общекультурная Творческая мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Драматический  Практикум 1 1 1 1 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 6 6 6 6 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

4 4 4 4 



 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

 
План внеурочной деятельности в 4 классах 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю  

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

скк 

Спортивно-

оздоровительная 

Учебный курс по 

физической культуре 

Учебный 

модуль 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

  Спортивная борьба Учебный 

модуль 

0,5 0,5     0,5 0,5 0,5 - 

Социальная Творческая мастерская 

«Музыкальная планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-

нравственная 

Курс «Разговоры о 

важном» 

Познаватель

ные занятия 

1 1 1 1 1 1 

Дорога без опасности Практикум 1 1 1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальная 

Игровой английский Учебный 

модуль 

1 1 1 1 1  

Функциональная 

грамотность 

Проектная 

деятельност

ь 

1 1 1 1 1 1 

Учимся играть в 

шахматы 

 1 

Общекультурная Творческая мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 6 6 6 6 6 4,5 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

4 4 4 4 4 5,5 

 

План внеурочной деятельности в 5 классах 
Название 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 

(скк) 

 

Спортивно-

оздоровительная 

Стрельба из лука Практикум 1 1 1 1 - 

Социальная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познаватель

ные занятия 

1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственная 

Юные инспектора 

дорожного движения  

Практикум 1 1 1 1 1 

 Финансовая грамотность Практикум 1 1 1 1 - 

Учимся играть в 

шахматы 

Практикум     1 

Робототехника Практикум 1 1 1 1 1 

Общекультурная Творческая мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Творческая мастерская   

«Музыкальная планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 



 

 Веселые  нотки  - - - - 0,5 

Цветик- семисветик  - - - - 0,5 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 6 6 6 6 5 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

4 4 4 4 5 

 

План внеурочной деятельности в 6 классах 
Название 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

Спортивно-

оздоровительная 

Спортивная борьба Практикум 1 1 1 1 

Социальная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познаватель

ные занятия 

1 1 1 1 

Духовно-

нравственная 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты»  

Практикум 1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальная 

Юные инспектора 

дорожного движения 

Практикум 1 1 1 1 

Общекультурная Творческая мастерская 

«Искусство 

иллюстрации» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Творческая мастерская   

«Музыкальная планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

5 5 5 5 

 
План внеурочной деятельности в 7 классах 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 

Спортивно-

оздоровительная 

Спортивное 

ориентирование 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познавательн

ые занятия 

1 1 1 1 

Духовно-

нравственная 

Клуб веселых и 

находчивых 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обще-

интеллектуальная 

Увлекательная физика Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

Практикум 1 1 1 1 

Общекультурная Творческая мастерская Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

«Искусство 

иллюстрации» 

Творческая мастерская   

«Музыкальная 

планета» 

Хоровое 

пение 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

5 5 5 5 

 
План внеурочной деятельности в 8 классах 

Название внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 

Спортивно-

оздоровительная 

Спортивная борьба Практикум 1 1 1 1 

Социальная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познавательн

ые занятия 

1 1 1 1 

Духовно-нравственная Финансовая 

грамотность 

Практикум 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальная Увлекательная 

физика 

Учебный 

модуль 

1 1 1 1 

Общекультурная Профориентационны

й курс «Россия – мои 

горизонты» 

Практикум 1 1 1 1 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

5 5 5 5 

 
План внеурочной деятельности в 9 классах 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 

Спортивно-

оздоровительная 

Корэш Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познавательн

ые занятия 

1 1 1 1 

Духовно-

нравственная 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальная 

Новейшая история Учебный 

модуль 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Увлекательная физика Учебный 

модуль  

0,5 0,5 0,5 0,5 

 Финансовая грамотность Практикум 1 1 1 1 



 

Общекультурная Клуб веселых и 

находчивых 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 

классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка, 

проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, 

школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

5 5 5 5 

 
План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

Название внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы организации Кол-во часов в неделю 

10 11 

Спортивно-

оздоровительная 

Корэш Практикум  1 

НВП» (5- дневные 

учебные сборы по 

основам военной 

службы),  «Первая 

помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода 

за больными» 

Учебный модуль 1  

Социальная Курс «Разговоры о 

важном» 

Познавательные 

занятия 

1 1 

Духовно-

нравственная 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

Практикум 1 1 

Обще-

интеллектуальная 

Финансовая 

грамотность 

Учебный курс 1  

Общекультурная Математическая азбука 

бизнеса и управления 

Практикум 1  

Итого аудиторные часы в рамках внеурочной деятельности 5 3 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, классных 

часов, занятий в сетевой форме, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 

выставок, подготовка, проведение научных ярмарок, концертов, 

спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и др.) 

5 7 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


